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Esportes de preciséo

Esportes de precisdo - a expressao refere-se a
modalidades distintas, mas que possuem como
.| objetivo em comum arremessar, bater ou lancar
determinado objeto (bola, flecha, bolao, projétil) de

., modo a acertar um alvo especifico, seja ele fixo ou

+— mobvel. Além disso, 0s esportes de precisdo

@81 ressaltam a importancia de aspectos como

concentracao, pontaria e apuro frente a outros, como resisténcia fisica, forca e velocidade,

comumente presentes em modalidades pertencentes as demais categorias esportivas. Desse

modo, define-se o(a) vencedor(a), nessas modalidades, com base no menor nimero de tentativas

em acertar o alvo e/ou na maior proximidade estabelecida entre o alvo e o objeto langado.

Caracteristicas:

v
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Requer o controle do atleta quanto ao manejo preciso do objeto;

O atleta deve desenvolver uma mira e/ou pontaria precisa,

Ha um lancador, batedor ou arremessador;

Acontecem arremessos, batidas e/ou lancamentos de objetos especificos;

Ha um alvo a ser acertado ou aproximado;

Ha uma relacao proporcional entre o alvo e o objeto a ser langado em relacdo ao formato e
a distancia;

Constituem modalidades cujas provas séo disputadas individual e coletivamente.

Entretanto, ndo ha interacdo direta entre os adversarios.

Exemplos: golfe, bocha, croquet, curling, malha, sinuca, boliche, tiro com arco, tiro esportivo.

Fonte: adaptado de https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/lesportes-de-precisao



https://www.todoestudo.com.br/educacao-fisica/esportes-de-precisao

Diante do texto, assinale a alternativa correta:

1. Quanto aos esportes de precisao, é correto afirmar:

a. Modalidades que possuem como objetivo em comum arremessar, bater ou langar
determinado objeto (bola, flecha, boléo, projétil) de modo a acertar um alvo especifico,
seja ele fixo ou movel;

b. Conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados
em segundos, metros ou quilos;

c. Modalidades caracterizadas pela invasdo do campo adversario;

d. Esportes e/ou modalidades praticadas no meio liquido

2. Os esportes de precisdo podem ser praticados:

a. Somente em grupos;
b. Somente individual;
c. Individualmente e coletivamente, com interacao entre os adversarios;

d. Individualmente e coletivamente, sem interacao entre os adversarios.

3. Sao todos exemplos de esportes de precisao:
a. Futebol, basquete e ténis de mesa;
b. Natacdo, handebol e ginastica artistica;
c. Tiro com arco, golfe e bocha;

d. Nenhuma das alternativas.

4. Sa&o caracteristicas dos esportes de precisao:
a. Haum lancador, batedor ou arremessador;
O atleta deve desenvolver uma mira e/ou pontaria precisa;

Acontecem arremessos, batidas e/ou lancamentos de objetos especificos;
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Todas as alternativas acima.

5. De acordo com os esportes de precisdo: “...ressaltam a importancia de aspectos como
concentracgdo, pontaria e apuro frente a outros, como resisténcia fisica, for¢a e velocidade,
comumente presentes em modalidades pertencentes as demais categorias esportivas.”
Esta afirmativa é:

a. Verdadeira;

b. Falsa.




